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利用者さまと一緒にミニパフェ作りをしました       

皆さま真剣なまなざしで作られ、出来栄えに満足されていました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホールから見渡せる畑には、きゅうり、ナス、トマトがたくさん実り、

漬け物作りが日課となりました。  
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職員と力を  

合わせて  

生クリームを  

絞ります。  

HP

カ ッ プ に み か ん や

桃 を 丁 寧 に 入 れ て

くださいました。  
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介護予防で大切なことは、継続した運動・心の健康・認知症予防です。  

砺波市では、高齢者の方が地域の仲間と集い、継続して運動し、いつまでも健康

でいきいきとした生活をおくることが  

できるよう「いきいき百歳体操」を広  

めています。  

 

 

 

 

 

 

 

歩いて行ける身近な公民館やお寺、  

住宅等でなじみの仲間と週１回集まって  

体操することで、運動を続けやすくなり、  

閉じこもりを予防できます。  

そして、仲間と会話を楽しむことで、心も元気になります。皆さん、ぜひ介護予

防に取り組みませんか？  
 

 

 

 毎月、季節の飾り作りをしています。  

細かなパーツを少しずつ折っていき、全体の配置ではそれぞれ

の個性が光りますね！季節にちなんだ飾り作りは、皆さまの  

毎月のお楽しみとなっています♪  

在宅介護支援センター  

7 月  織姫・彦星  

 

出来上がり！  

上手いことできたやろ♪  

4 月  チューリップ  

5 月  こいのぼり  
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細かい作業は

任せて！  

梅つぶれんよう

に優しく拭いて  

あげんなんよ  

美味しくな～れ♡ 

夏バテ防止にさっぱりとした  

梅シロップを皆さまで作りました♪  

今年の梅は粒が大きく、ゴロっとした梅

のシロップを作ることが出来ました。水

や炭酸で割って美味しくいただき、暑さ

に負けずに過ごしたいと思います！！  

 

皆さまの願い事を飾りつけ、立派な七夕飾りが完成！  

願いが叶いますように…  

 

何て書こう  

かなぁ  
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         スッキリおいしい七夕ゼリーを作りました！！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさん、ありがとうございました。  

 

新型コロナウイルスへの感染が確認され

た方やそのご家族、医療従事者の方々へ

の差別や偏見が無くなる事を願って始ま

った取り組みです。  

利用者の皆さまと一緒

に、天の川のように綺

麗な七夕ゼリーを作り

ました！  

願いを込めて七夕の歌

も唄いました。  

みなさまの願いが叶い

ますように       

 

シトラスリボンプロジェクトとは？  

■■■■■  

 

*★ *＊･.*＊ .･＊ *･.★ *＊･.*＊ .･＊ *･.★ .･*＊･.*＊ .･＊ * ★ .･*＊･.*＊ .･＊ *★ *

＊･.*＊ .･＊ *･.★  

甘くて  

おいしいなぁ  

■■■■■  

 おいしく  

なってくれよ～  
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